
 

 

 

 

 

 

 

 6月 30日 (月)   冷やし肉うどん弁当

   　◆◇◆お楽しみ！ 特別メニュー◆◇◆
 6月 11日 (水)   冷やしとろろそば弁当

 6月 20日 (金)   棒棒鶏冷麺弁当

 6月 25日 (水)   冷やしとろろそば弁当

 

ピックアップＮＥＷＳ 6月号

カープ２軍試合観戦 新プログラム説明会

デイケア・デイナイトケアの参加者全員

が対象の新プログラムについての説明

会を行います。

説明会に参加できなかった人は、デイケ

ア参加時にスタッフまで声をかけてくだ

さい。都度お話をさせていただきます♪

6月20日（金） カラオケ大会

今年もカラオケ大会の季節がやってきました！

歌って聴いて楽しみましょう♪

詳細＆エントリーは後日掲示板をご確認ください。

福山市民球場で行われるカープの２

軍と福山ローズファイターズとの試合

の見に行きます！

参加希望の人は必ず掲示板を確認の

うえ、申し込みをしてください。

当日は帽子やタオル・

飲料水などの持参を

お願いします。

おひさま＆ほしぞら通信 

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

午前 カラオケ イラストぬりえ
リクエスト
ミュージック

書道
（外出）

午後 デイケア会 ピンポン フラワーズ DREAM

ナイト 健康体操 散歩 木工 カラオケ DVD鑑賞

9 10 11 12 13 14

午前 シナプソロジー 農耕 創作
鬼滅の刃
柱稽古編

新プログラム
説明会

午後 コーラス ソフトボール
カープ2軍
試合観戦

手芸
APPLE/
カラオケ

ナイト カラオケ 散歩 ストレッチ 写真クラブ 自主活動

16 17 18 19 20 21

午前 俳句会
リクエスト
ミュージック

将棋同好会 フラワーズ

午後
おもてなし
ミーティング

館内スポーツ コーラス 読書会

ナイト カラオケ イラストぬりえ カラオケ
カラオケ大会
会場準備

健康体操

23 24 25 26 27 28

午前 創作 農耕 書道
新プログラム
説明会

午後 ピンポン ソフトボール
木工

/市役所ツアー
APPLE/
カラオケ

ナイト 自主活動 手芸 DREAM 写真クラブ やさしい料理教室

30

午前
おもてなし
ミーティング

午後
おもてなしの会
/カラオケ

ナイト 脱依存くらぶ

2025年6月のデイナイトケアプログラム

カラオケDAY

DVD鑑賞

カラオケDAY

カラオケDAY

年間プログラム
(カラオケ大会)

クッキング
(白玉あんみつ)

クッキング
(サンドイッチ)

※プログラムは都合により変更する場合があります。予めご了承下さい。


