
 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 百歳体操

午後 デイケア会

ナイト 凧あげ イラスト＆塗り絵 カラオケ

8 9 10 11 12 13

午前 シナプソロジー 農耕 フラワーズ コーラス

午後 ピンポン 創作
健康俱楽部/
ミニ散歩

リクエスト
ミュージック

ナイト カラオケ 境Drプログラム おもてなしMTG 木工 カラオケ

15 16 17 18 19 20

午前 カラオケ 俳句会 自主活動 写真クラブ

午後 DREAM 初詣 初詣 散歩

ナイト 手芸 脱依存くらぶ
やさしい料理教室/

境Drプログラム カラオケ イラスト＆塗り絵

22 23 24 25 26 27

午前 農耕 百歳体操 フラワーズ
リクエスト
ミュージック

午後 コーラス 館内スポーツ 創作
健康俱楽部/
ミニ散歩

ナイト おもてなしMTG カラオケ 境Drプログラム 木工 カラオケ

29 30 31

午前 カラオケ
鬼滅の刃

刀鍛冶の里編
カラオケ

午後 DREAM 読書会 ピンポン

ナイト 手芸 写真クラブ
やさしい料理教室/

境Drプログラム

クッキング
(クリームシチュー)

お楽しみプログラム

年間プログラム
(ビンゴ大会)

カラオケDAY

2024年1月のデイナイトケアプログラム

クッキング
(七草粥)

年末年始のお休み
12/30(土)～1/3(水)

成人の日

書初め

DVD鑑賞
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★今月の年間行事

   　◆◇◆お楽しみ！ 特別メニュー◆◇◆

 1月 11日 (木) 昼 …ハヤシライス ＆ サラダ

 1月 16日 (火) 夕 …ソースカツ丼 ＆ みそ汁

 1月 25日 (木) 昼 …とんこつラーメンチャーハンセット

 1月 30日 (火) 夕 …ホワイトシチューパスタ ＆ サラダ

・・ 1月26日(金) ビンゴ大会

★ 書初

2024年の幕開けです！

今年もスタッフ一同、皆さんとの関わりを

より大切にしていきたいと思います。

お気軽に声をかけてくださいね。

皆さんにとって素敵な一年になりますように 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

新年の気持ちを込めて、思い思いの字を
書きましょう！
今年の目標を書いてみてもいいですね＾＾

★明けましておめでとうごさいます★

皆さんお楽しみ！ビンゴ大会を開催します。
どんな賞品が当たるでしょうか…？
奮ってご参加くださいね。

福山市の中央図書館に行く予定です。
詳しくは後日掲示板をご覧ください。

★ 読書会


