
 

  

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

午前
HOPE

/カラオケ
書道 フラワーズ レディースクラブ

午後 デイケア会 コーラス
KGアイス交換会

/カラオケ
散歩

ナイト ストレッチ 写真クラブ イラストぬりえ 中庭散歩 カラオケ

9 10 11 12 13 14

午前
農耕

/カラオケ

リクエスト

ミュージック
創作

シナプソロジー/

カラオケ

薬屋のひとりごと

(第27.28話)

午後
アナログゲーム

/プラ板作り

館内スポーツ

/カラオケ
ピンポン

ドライブツアー

(紅葉狩り)

APPLE

/やさしい料理教室

ナイト 手芸 木工 おもてなしMTG 脱依存くらぶ カラオケ

16 17 18 19 20 21

午前
農耕/

カラオケ
HOPE

ハニーサックル

/カラオケ
フラワーズ

午後 コーラス
ハニーサックル

/KGアイス交換会

ハニーサックル

/カラオケ

バッティングセンター

/中庭散歩

ナイト フィットネスクラブ たかうー大作戦 書道 ストレッチ やさしい麻雀教室

23 24 25 26 27 28

午前
リクエスト

ミュージック

俳句会

/カラオケ
創作 HOPE

午後 ピンポン
木工

/市役所ツアー

APPLE

/カラオケ KG交換会

ナイト 手芸 おもてなしMTG 写真クラブ やさしい料理教室 アロマの館

30

午前 金ちゃん教室

午後
座談会

/カラオケ

ナイト 将棋同好会

クッキング

（ナポリタン）

2026年11月のデイナイトケアプログラム

カラオケDAY

映画鑑賞

勤労感謝の日

文化の日

年間プログラム

（紅葉狩り）

青空クッキングver.9
（フランクフルト・マシュマロ）

※プログラムは都合により変更する場合があります。予めご了承下さい。


