
 
 

日時：2026 年 10 月 17 日(土)13：30～14：30 

場所：精神保健センター 1F 地域交流センター 

 

内容：フリートーク 

でご自身の体験や近況をお話する機会を設けています。 

同じ境遇のご家族の方と交流をお持ち頂くことで少しでも  

時間を作ることが出来ればと考えています。 

お願い：マスクの着用へのご協力引き続きよろしくお願い致します。 

     体調不良の際は参加をお控え頂く場合が御座います。ご了承下さい。 


