
 

  

  

   

    

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土
1 2 3

午前 フラワーズ
薬屋のひとりごと

（第25,26話）

午後
館内スポーツ

/カラオケ
デイケア会

ナイト ボッチャ 自主活動

5 6 7 8 9 10

午前 コーラス 書道 農耕 創作

午後 ピンポン/
KGアイス交換会

館内スポーツ/

カラオケ
アロマの館

APPLE/

やさしい料理教室

ナイト おもてなしMTG ストレッチ カラオケ イラストぬりえ カラオケ

12 13 14 15 16 17

午前
リクエスト

ミュージック
俳句会 ボッチャ シルバージャック杯 フラワーズ

午後
自主活動

/KGアイス交換会

HOPE/

カラオケ
たかうー大作戦

シルバージャック杯

/カラオケ
カラオケ

ナイト カラオケ 写真クラブ 木工 手芸 将棋同好会

19 20 21 22 23 24

午前 シナプソロジー おもてなしMTG ドライブツアー コーラス

午後
バッティングセンター

/KGアイス交換会

おもてなしの会

/カラオケ

ドライブツアー

/創作

APPLE/

カラオケ

ナイト ストレッチ 写真クラブ やさしい麻雀教室 書道 やさしい料理教室

26 27 28 29 30 31

午前 農耕 自主活動 カラオケ 読書会

午後 ピンポン KG交換会
木工

/市役所ツアー
金ちゃん教室

ナイト 手芸 カラオケ 座談会
リクエスト

ミュージック
フィットネスクラブ

※プログラムは都合により変更する場合があります。予めご了承下さい。

青空クッキングver.8

（ハンバーグサンド）

カラオケDAY

年間プログラム

（ハロウィン仮装GP）

映画鑑賞

映画鑑賞

クッキング

（お好み焼き）

2026年10月のデイナイトケアプログラム

カラオケDAY

スポーツの日


