
 

 

  

 

 
おひさま＆ほしぞら通信 

 

◆◇◆ 特別メニュー ◆◇◆

● 場所は発表されるまでのお楽しみ♪

● ①６月０４日（木）

②６月１７日（水）

上記のうち、都合の良い日を

選んで申し込みをしてください。

● 人数が多い場合は日程の変更を

お願いする場合があります。

あらかじめご了承ください。

年間プログラム∼カラオケ大会～

本格的に梅雨のシーズンが近づいてきますね。

この時期は「なんとなく疲れる」や「肩こり」などの体調不良を感じる人が

増えてきます。適度に身体を動かすこともおすすめです♪

デイケアでも身体を動かすプログラムが数種類あるので、

ぜひ参加してみてください

６月 9日（火）… 夏野菜カレー

６月 25日（木）… 焼きそば ＆ メンチカツ

● ６月２９日（月）午前・午後

● 掲示板に募集の紙を貼りだします。

参加を希望される人は必ず名前と

曲名を書いてください。

● 詳細は掲示板を確認してくださいね

買い物ツアー
６月（金）
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