
そよかぜ報告

～ギャンブル依存症治療プログラム～

第２クール終了!!

昨年６月から始まったこのプログラムですが、５月に
第２クールが終了しました。参加された皆さま、お疲れ
さまでした。

プログラムでは、ギャンブルとの付き合い方や再発予
防について学びながら、それぞれの思いや体験を共有す
る時間を持つことができました。参加者同士で支え合い、
前向きに取り組まれる姿が印象的でした。
今後も、一人ひとりの回復を大切にしながら支援を続

けてまいります。

６月からは第３クールが始まります。当プログラムで
は、ギャンブルに関する困りごとや再発予防について、
スタッフとともに学び、考えていきます。同じ悩みを持
つ方同士で安心して話し合える場となっています。

参加をご希望の方は、

お気軽にお問い合わせください。
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