
そよかぜ 報告
ギャンブル依存症治療プログラム

～第1クール終了～
令和7年11月15日に第１クールが終了しました。全6回を振り返っている中で、参加され

たメンバーさんから「最初はやめられるとは思っていなかったけど、このプログラムに参
加することでギャンブルをやめ続けることができている」「ギャンブルの問題について、
嘘をつかずに話ができたのがよかった」といったうれしい声を聞くことができました。プ
ログラムを立ち上げた私たちスタッフの励みにもなる言葉です。
12月から第2クールが始まります。全6回のプログラムですが、途中の回からの参加も可能
です。パチンコ、競馬、競輪、競艇、オンラインカジノ、などのギャンブルをついついや
りすぎてしまう、ギャンブル、または課金をやめられない、などのお悩みのある方、また
やめようかどうしようか悩んでいる方も、ぜひ当院にご連絡ください.。

令和7年12月
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