
 

　

   　◆◇◆お楽しみ！ 特別メニュー◆◇◆

                                    　     
デ イ ケ ア 通 信      5 月 号

 5月 14日 (火) 夕 …豚汁定食

 5月 23日 (木) 昼 …カレーうどん ＆ ごはん

 5月 28日 (火) 夕 …すたみな豚丼 ＆ みそ汁
 

 5月   9日 (木) 昼 …からあげ定食

　

5月31日(金)新屋島(しんやしま)水族館へGo！

香川県高松市の新屋島水族館に行きます！全国の中でも珍しい、山の

上にある水族館です。

動物たちとの距離が近く、珍しいマナティーも見られます♪

(出会えるのは国内で4館だけ！)

可愛い動物たちに癒されに行きませんか？

募集については後日デイケア室掲示板をご覧ください。

ご参加お待ちしています★

無理なく、ご自分のペースでOKです◎ 天候によってはバドミントンなど

もできます。暑いので、水分摂取をお忘れなくどうぞ＾＾

★５月３日(金)～５月６日(月)はデイケアはお休みです。
体調等に気をつけてお過ごしください。

★今月の年間行事

★中庭散歩

★匠セミナー

お弁当の「匠」さんの工場案内をデイケア室にて行います。

普段デイケアで食べているお弁当がどんなところで作られているのか？

興味のある方ぜひご参加ください

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午前
リクエスト
ミュージック

カラオケ

午後 デイケア会
バッティング
センター

ナイト 境Drプログラム 自主活動

6 7 8 9 10 11

午前 農耕 フラワーズ イラストぬりえ 書道

午後
コーラス

（カラオケBOX）
DREAM/
中庭散歩

健康俱楽部/
バッティングセンター 手芸

ナイト カラオケ 境Drプログラム おもてなしMTG 木工 カラオケ

13 14 15 16 17 18

午前 創作 SPY×FAMILY カラオケ シナプソロジー 自主活動

午後 バッティングセンター ソフトボール
外出

（バラ公園）
ピンポン

外出
（ダイレックス）

ナイト カラオケ 写真クラブ
やさしい料理教室/
境Drプログラム 脱依存くらぶ DVD鑑賞

20 21 22 23 24 25

午前 農耕 俳句会
リクエスト
ミュージック

フラワーズ

午後
DREAM/

バッティングセンター 館内スポーツ 創作
健康俱楽部/
中庭散歩

ナイト 手芸 カラオケ 境Drプログラム おもてなしMTG 木工

27 28 29 30 31

午前 写真クラブ 読書会 カラオケ 匠セミナー

午後 ピンポン ソフトボール 百歳体操
コーラス

（カラオケBOX）

ナイト カラオケ イラストぬりえ
やさしい料理教室/

境Drプログラム 書道

振替休日

年間プログラム

(外出:新屋島水族館)

2024年5月のデイナイトケアプログラム

クッキング
(ギョーザ)

DVD鑑賞クッキング
(ホットケーキ)

カラオケDAY

憲法記念日 みどりの日


